
 

 

Passé – Actuel - Avenir 

Qui  

• Qui suis-je personnellement ?  

• Sens de mes choix ?  
• Mes Compétences ?  
• Mes valeurs ? 

Quoi  

• Qu’est-ce qu’un IADE ?  
• Les Exigences liées au métier ?  
• Le Contexte sanitaire ?  
• Les Compétences à acquérir ? 

Où  

• Où veut on exercer ? 

• Quel type d’établissement ?  
• Quel secteur ? 

 

Quand  

• Quand me former ? 

• Pourquoi maintenant ?  

Proposition pour la rédaction 

du Projet Professionnel 
 

Sous la forme "qui, quoi, où, 

comment, pourquoi..." 

 



• Dimension professionnelle, familiale et  
• Personnelle ? 

Comment 

• Comment y accéder ?  

• Contenu formation IADE ?  
• Besoins en formation ?  
• Mes limites ?  
• Mon Avenir en tant qu’IADE ? 

Pourquoi  

Pourquoi je veux changer de métier ? 
 

A rajouter  

Défauts et contraintes de la profession  

Possibilité d’évolution du projet professionnel  

 


